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Tira um minuto em silêncio com Deus. O que se destacou para ti na história de Enoque? Há 

algo que te incomoda? Diz a Deus como a história de Enoque te faz sentir. 

 

1. Como comunidade global, cada um de nós lê as Escrituras com diferentes traduções. 

Em muitas traduções, a passagem descreve que Enoque "andou com Deus". O que 

diz a tua Bíblia? 

 

 

2. Vamos refletir sobre esta ideia de andar com Deus. O que é que isso significa? Tira 

alguns momentos para escreveres o que pensas que significa "andar com Deus". 

 

 

Pensa nisto desta maneira: 

As nossas vidas são como uma jornada. Quando decidiste permitir que Deus mudasse o teu 

coração e começaste a modelar a tua vida de acordo com a forma como Jesus viveu na Terra, 

a tua jornada passou a ser mais próxima do Pai. As nossas vidas parecem drasticamente 

diferentes umas das outras, mas todos estamos na mesma jornada em direção a Deus. 

Agora, imagina que cada passo que dás na tua jornada pode aproximar-te de Deus ou afastar-

te dEle. A decisão de veres um programa que sabes ser inadequado pode fazer-te sair do 

caminho. Permitires que a raiva domine o teu dia pode aprisionar-te no meio do caminho que 

estás a percorrer. Se estás a percorrer o caminho sozinho, podes ter dificuldade em completar 

a tua jornada. 

3. Mas e se tivesses um guia e/ou um amigo para caminhar contigo? 
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Enoque andava COM Deus. Cada passo na sua jornada era um passo COM Deus. Ele não 

andava atrás de Deus, à frente de Deus ou longe de Deus. 

4. O que isso significa para ti? 

 

 

Não diz que Enoque nunca pecou. Não diz que ele viveu uma vida perfeita. NÓS TEMOS 

ESPERANÇA!!! Mas DIZ que ele agradou a Deus. Como podemos saber o que agrada a Deus? 

Temos a Palavra de Deus. 

5. Escolhe alguns destes versículos para leres e escreve o que dizem sobre agradar a 

Deus. 

Colossenses 3:20 ____________________________________________________ 

1 Timóteo 2:1-3 _____________________________________________________ 

1 Crónicas 29:17 _____________________________________________________ 

Salmo 51:16-17 _____________________________________________________ 

Salmo 147:10-11 ____________________________________________________ 

Provérbios 12:22 ____________________________________________________ 

Hebreus 13:16 ______________________________________________________ 

• Escolhe um dos versículos da lista e dedica os próximos cinco minutos a memorizá-lo. 

(NOTA: Na versão BPT, o número dos versículos pode ser ligeiramente diferente. Se tiveres 

a usar essa versão da Bíblia e precisares de ajuda, fala com o líder do teu pequeno grupo.) 

 

Andar com Deus não exige perfeição. Não precisas ser perfeito ou sem pecado para que Ele 

se junte a ti na tua jornada. Mas precisas convidá-Lo para caminhar contigo. Dedica algum 

tempo a orar ou a escrever e convida-O a caminhar contigo. Proclama que vais caminhar com 
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Ele. Há algo na tua vida que precisas mudar antes de começares? Confessa-o. Estás 

simplesmente entusiasmado para começar? Diz-Lhe! 

 

UM MOMENTO COM O EGITO 

Viajámos recentemente para o Egito e lemos a história de Enoque com alguns adolescentes. 

Discutimos como esta passagem os fez sentir e anotámos ideias sobre o que pensavam que 

Deus lhes estava a mostrar através da Sua Palavra. 

Aqui estão algumas das ideias que esta passagem deu aos nossos jovens escritores do 

TeenStreet Egito: 

• Enoque viveu muito tempo e Deus nunca o abandonou. Isso é incrível para mim. Não 

consigo imaginar alguém querer ser meu amigo durante tanto tempo. Deus não o 

deixou durante todos esses anos. 

• Tenho de confiar que Deus caminha ao meu lado, se Lhe pedir. Tenho de ter fé nEle. 

Nem sempre é fácil. Mas é encorajador lembrar que Deus está a caminhar COMIGO. 

Consigo imaginá-Lo a segurar a minha mão durante situações difíceis. 

• Ele está sempre lá. Sempre. Não apenas quando preciso dEle. Ele está lá quando estou 

magoado, triste ou zangado, mas também quando estou feliz e a celebrar. Nem sempre 

penso nEle, e no facto dEle estar SEMPRE ao meu lado. Só penso nEle quando preciso. 

• Às vezes sou tentado a perder a minha fé quando sinto que Ele não está comigo. 

Pergunto, "Porque não estás aqui? Preciso de ti!" Ler sobre Enoque é um lembrete de 

que Ele está sempre aqui. Ele nunca foi embora e nunca irá. 

 

6. Concordas com estas ideias dos nossos adolescentes do Egito? 

 

 



  Estudos Bíblicos 2023 

5 
 

Antes de regressares ao teu grupo, lê cada uma delas novamente e pensa em como cada ideia 

está relacionada com a tua vida. Fala com Deus sobre cada uma delas. Dedica tempo a 

agradecer-Lhe ou a pedir-Lhe para mostrar-te como estas coisas são verdadeiras para ti. 

 

DE VOLTA AO GRUPO 

 

SÊ OUSADO 

Este mês, vamos aprender sobre histórias e necessidades específicas de países do Médio 

Oriente e Norte de África (o país MENA, sigla na língua inglesa). O que sabes sobre esta 

região? Dedica algum tempo com o teu grupo a falar o que sabem e a procurar informações 

que vos ajudem a compreender melhor a cultura e o contexto religioso. 

Lê esta história sobre um casal que se mudou para uma área no Médio Oriente/Norte de 

África depois de perceberem que era onde Deus os estava a pedir para irem. (Os nomes 

foram alterados). 

 

Paola e o marido, Daniel, queriam viver num lugar onde pudessem partilhar o amor de Deus 

com pessoas que nunca o tinham experimentado. Eventualmente, Daniel conseguiu um 

emprego na área da tecnologia da informação numa empresa no Médio Oriente, e o casal, 

juntamente com os seus dois filhos, mudou-se da América Latina. 

Durante os primeiros anos como família, Paola e Daniel prepararam os filhos para um futuro 

no estrangeiro. Falavam frequentemente sobre o que poderia significar para a sua família 

servir entre pessoas que nunca tinham ouvido falar de Jesus, longe da América Latina. 

"Sabíamos que se trabalhássemos no estrangeiro, poderíamos ganhar dinheiro para viver e 

não ser um fardo financeiro para a nossa igreja na América Latina. Pensámos, 'porque é que 

temos de abandonar as nossas profissões quando formos? Podemos usar as nossas 

competências lá e torná-las parte do nosso ministério'", explicou Paola. 
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A transição foi difícil no início, enquanto Paola lutava para se adaptar a um novo país, cultura, 

idioma e ministério – tudo enquanto ajudava os filhos a fazerem o mesmo. "Ser mãe é tentar 

colocar todos num bom lugar espiritualmente, fisicamente, mentalmente e emocionalmente". 

À medida que os seus filhos se adaptavam, fazendo amigos e integrando-se no grupo de 

jovens da igreja internacional, e o marido enfrentava novos desafios no emprego, Paola 

questionava-se sobre o seu próprio propósito. Um dia, ao ler a Bíblia, deparou-se com Efésios 

2:10. "Esse versículo diz que Deus nos criou para as boas obras e que Ele as preparou 

antecipadamente". Começou a orar sobre o que Deus queria que ela fizesse no Médio 

Oriente. "Acho que este tempo de espera também foi bom para procurar o Senhor, para orar 

e ver que todas estas respostas vêm dEle", partilhou. 

Primeiro, estudou árabe. As suas novas competências linguísticas, mesmo não sendo 

perfeitas, abriram portas para relacionamentos e para a cultura. Depois, começou a encontrar 

outras mães na escola dos seus filhos e começou a visitar mulheres da localidade para praticar 

árabe, aprender melhor a cultura e fazer amizades. 

Uma vez, enquanto Paola visitava uma amiga, a mulher disse-lhe que gostava imenso de 

espanhol, a língua nativa de Paola. Esse interesse levou Paola a fazer um curso online para 

aprender a ensinar espanhol como segunda língua. "Deus usou isso de uma forma incrível", 

recordou. "Tive muitas mulheres a virem ter comigo, a pedirem-me para lhes ensinar 

espanhol, e através disso, foi uma oportunidade para partilhar a vida e ser amiga... e através 

dessa amizade, partilhar sobre Jesus." 

Quando um homem na sua igreja local pediu a Paola para começar um estudo bíblico em 

espanhol para a sua esposa latina, Paola percebeu que Deus lhe estava a pedir para investir 

também na comunidade latina. Agora, quando conhece mulheres árabes que querem 

aprender espanhol, ela conecta-as a outras crentes latinas. "Consegui ver como essas duas 

coisas finalmente se uniram no mesmo ministério e como Deus tinha um propósito para 

tudo", disse. 

No Médio Oriente, Paola descobriu que as mulheres, tanto as latinas expatriadas como as 

locais árabes, sofriam de solidão. Longe das suas famílias, as mulheres da América Latina 

passavam inúmeras horas sozinhas em casa. "Se não têm amigos, estão sozinhas a semana 

toda", explicou. As mulheres locais também procuravam maneiras de preencher as suas horas 
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vazias. A partir da sua própria experiência, Paola reconheceu uma oportunidade para lhes 

falar sobre a sua amizade com Jesus e a forma como Ele tinha transformado a sua vida na 

América Latina e no Médio Oriente. "Esta é uma ótima oportunidade para falar sobre Jesus, 

o Seu amor, a preocupação que Ele tem pelas mulheres e como Ele pode preencher a solidão 

delas e o desejo de ter um propósito na vida", disse. 

"Tive mais e mais oportunidades para fazer estudos bíblicos com as mulheres, até mais do 

que os que fiz no meu país de origem por causa da necessidade aqui. Então penso que todas 

as coisas – trabalhar com crianças, com mulheres, com adolescentes – que fiz no meu país 

de origem ajudaram-me a entender a vida das pessoas. E depois aqui aprendi mais sobre 

diferentes culturas. Então, em tudo isto, vejo como Deus estava a moldar-me e a preparar-

me para fazer o Seu trabalho aqui." 

 

• Dediquem tempo em grupo a orar pela Paola e pela sua família. 

• O que esta História Verdadeira significa para ti? 

o Conseguirias ver-te a trabalhar noutro país com o propósito de partilhar Jesus 

numa área onde Ele é desconhecido? 

o Deus está a pedir-te para fazeres algo hoje? 

• Orem uns pelos outros. Façam boas perguntas uns aos outros e peçam ao Pai para vos 

mostrar como caminhar COM Ele enquanto procuram a Sua vontade. 

 

ORAÇÃO 

• Como é que vais partilhar o que aprendeste sobre a área MENA? A quem vais contar? 

• Como é que te vais lembrar de orar pelo país e as pessoas que lá vivem? 

• Há mais alguma coisa que possas fazer com o que aprendeste esta semana? 
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Começa o teu tempo com Deus a falar com Ele. Escolhe uma coisa que aconteceu esta 

semana pela qual queres agradecer-Lhe. Diz-Lhe porque estás grato e sê específico sobre o 

papel que Ele desempenhou no que te fez sentir grato. Em seguida, tenta pensar numa coisa 

que fizeste que possa ter deixado Deus feliz. Não avances até teres pensado numa coisa. E 

não acredites na mentira de que não fizeste nada! Leste a Bíblia sozinho? Disseste uma 

palavra amável a um irmão ou pai? Ajudaste a tua mãe a limpar a loiça depois de uma refeição? 

Identifica algo e imagina Deus a sorrir para ti. Reflete nisso por um pouco antes de avançares. 

 

Não sabemos o que Enoque fez que agradou a Deus. Não sabemos porque Deus ficou com 

ele ou porque Deus o levou para o céu. Nem sequer sabemos como Enoque via Deus. Eram 

amigos? Era Deus como um pai para ele? 

1. Tens dificuldade em ver Deus como teu Pai celestial? 

 

• Dedica os próximos cinco minutos a memorizar 1 João 3:1: 

Vejam com que amor o Pai nos amou, a ponto de sermos chamados filhos de Deus! E 
somos seus filhos realmente! É por isso que o mundo não nos conhece, uma vez que não 

conhece a Deus. 

 

2. Este versículo começa com: "Vejam com que amor o Pai nos amou". Sentes o Seu 

amor? Se não, diz-Lhe. Pede-Lhe que te mostre o quanto Ele te ama. Senta-te em 

silêncio e pede-Lhe que esteja contigo. 

  

Como é a tua relação com o teu pai terreno? A verdade é que alguns de nós têm pais 

fantásticos e outros não. Alguns de nós podem olhar para os seus pais e ter um vislumbre do 

nosso Pai celestial, enquanto outros simplesmente precisam de se focar no nosso Pai no Céu. 
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Seja qual for a sua situação, tira um minuto para falares com Deus sobre isso. Sê honesto 

sobre como te sentes e fala com Deus sobre as coisas boas e as coisas más. Ele preocupa-se. 

 

UM MOMENTO COM O EGITO 

Quando lemos a história de Enoque com os nossos adolescentes egípcios, um deles disse que 

saber que Deus ficou perto de Enoque o fez sentir-se seguro. Isso lembrou-lhe que Deus 

estava ali ao lado dele. 

"Isso lembra-me que preciso de ter uma boa relação com Deus. Nem sempre podemos ter 

um pai terreno, e alguns de nós têm pais que nos batem e são maus. Muitas famílias egípcias 

desfazem-se e acabamos a viver apenas com as nossas mães. É muito comum os pais 

abusarem das crianças, mesmo em lares cristãos. Acabamos por questionar Deus: ‘Porque é 

que me colocarias numa família assim?!’ 

Deus ao estar ao lado de Enoque relembra-me que Ele não me abandonará. Ele ama-me onde 

estou e vê as coisas más que aconteceram comigo. Se os meus amigos pudessem entender 

isso, eles poderiam começar a sentir que alguém se importa com eles. Eles poderiam sentir 

que são VISTOS. Quero que os meus amigos saibam que Deus sente o que estamos a passar. 

Ele não é apenas um juiz, e Ele não faz coisas más acontecerem connosco. Assim como 

Enoque, Ele caminha connosco, fica triste e magoado connosco e nunca nos abandonará. 

Os amigos vão embora. Não coloques toda a tua fé no teu grupo de amigos porque não podes 

confiar que eles serão sempre fiáveis ou estáveis. Deus é o Pai. Ele ouve os nossos segredos 

e não vai contar a ninguém." 

 

3. Sê honesto com Deus sobre o que precisas d'Ele neste momento. Estás a sofrer? Diz-      

-Lhe. Pede-Lhe para estar contigo. Pede-Lhe para te mostrar o Seu conforto e paz. 
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4. Tens algum amigo ou amiga que possa precisar de ouvir o que o nosso amigo do Egito 

disse? Ora pelo teu amigo ou amiga agora e pede coragem para partilhar esta palavra 

de esperança com ele ou ela. 

 

 

Antes de voltares ao grupo, agradece a Deus por te mostrar coisas novas que não sabias 

sobre a Sua Palavra e sobre o que ela diz de TI. Fala com Ele sobre o que está no teu coração. 

 

DE VOLTA AO GRUPO 

 

SÊ OUSADO 

No nosso momento “Vai A Fundo”, considerámos os nossos relacionamentos com os nossos 

pais. Gostariam de partilhar com o que estão a lidar, relacionado com os vossos pais, quer os 

vossos pais sejam presentes ou não? Passem o tempo necessário a orar uns pelos outros. 

 

Depois, dediquem tempo a interceder pelos adolescentes no Egito que estão a enfrentar 

desafios devido às suas relações com os seus pais. Façam uma lista de emoções ou 

preocupações que possam surgir. 

 

• O que pode ser diferente para um adolescente egípcio em comparação com um 

adolescente na vossa comunidade? 

• Têm a mesma base religiosa no vosso país (influência ou origem muçulmana)? 

• Têm as mesmas influências culturais (lares dominados por homens)? 



  Estudos Bíblicos 2023 

11 
 

Sentem-se em silêncio juntos e peçam ao Espírito Santo que vos guie na oração por estes 

adolescentes. Orem pelas emoções ou preocupações que escreveram e por tudo o mais que 

surja. 

 

ORAÇÃO 

• Como é que vais partilhar o que aprendeste sobre os adolescentes egípcios esta 

semana? A quem vais contar? 

• Como é que te vais lembrar de orar pelo país e as pessoas que lá vivem? 

• Há mais alguma coisa que possas fazer com o que aprendeste esta semana? 

Antes de começares o tempo Vai a Fundo, reserva um minuto em silêncio com Deus. Confia 

que Ele quer estar contigo hoje. Imagina-O ao teu lado e agradece a Sua presença. 

 Lê Hebreus 11:13-16. 

  

Algumas coisas neste mundo são VISÍVEIS e outras são invisíveis. Podemos ver o resultado 

de passar uma hora a limpar as nossas casas. Podemos ver os deliciosos cupcakes que fizemos 

após uma tarde a cozinhar. Mas algumas coisas são invisíveis. Nem sempre podemos ver o 

que acontece depois de sermos gentis com alguém ou ajudarmos alguém necessitado. Nem 

sempre podemos ver como as nossas ações podem mostrar aos outros quem é Jesus. Pode 

ser frustrante trabalhar num projeto durante meses e nunca ver o produto final. 
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1. Alguma vez começaste algo e tiveste de parar para que outros o continuassem? 

Como te sentiste? O que foi bom nisso? O que foi difícil? 

 

 

2. Já passaste tempo a orar por alguém e não viste mudança alguma? Já oraste: 'Deus, 

cura esta pessoa' e não viste cura? Ou 'Deus, ajuda esta pessoa a ser amável' e ela 

continuou a ser rude? Deus nem sempre responde às orações no momento. Às vezes, 

pode levar dias, semanas, meses ou anos para que aquilo pelo qual oraste aconteça. 

Pode ser frustrante orar por algo e não ver o que acontece a seguir. 

 

 

3. Porque é que diz que as pessoas mencionadas obedeceram a Deus? Se não tiveres a 

certeza, lê novamente Hebreus 11:13-16. 

 

 

UM MOMENTO COM O EGITO 

Lê o que um adolescente egípcio disse sobre isto: 

“Acho incrível perceber que as pessoas mencionadas em Hebreus não sabiam o que ia 

acontecer. Elas obedeceram a Deus e O serviram não para ter fama, riquezas ou até mesmo 

glória. Elas não tinham ideia do impacto que teriam nos cristãos milhares de anos depois." 

Nem sempre sabemos o que Deus tem planeado para nós. Enoque não sabia se teria impacto 

nas gerações futuras. Ele estava a caminhar fielmente com Deus e isso agradava a Deus. 

4. Há alguma situação com a qual estejas a lidar e precisas de ter mais fé ou confiança? 

Ou tens um amigo ou familiar que está a passar por algo difícil? Escreve sobre isso. 
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5. Com base na história de Enoque, o que achas que Deus quer que saibas sobre a tua 

situação ou a situação do teu amigo ou familiar? 

 

 

6. Memoriza Provérbios 3:5-8! O que diz sobre esperança e confiança? 

 

 

7. O que precisas fazer agora para confiares mais plenamente em Deus em meio a essa 

situação? Estás disposto a fazê-lo? 

 

 

Antes de voltares ao teu grupo, compromete-te a fazer o que Deus te está a pedir. Se sentires 

que não estás pronto, pede a alguém em quem confias para orar por ti sobre essa situação. 

 

DE VOLTA AO GRUPO 

 

SÊ OUSADO 

Esta semana, vamos ler sobre um seguidor de Jesus que teve uma fé ousada. (Nomes alterados). 

 

David, do sul de África, recordou-se de ouvir falar do tsunami que atingiu a Ásia no final de 

2004, matando milhares de pessoas e destruindo meios de subsistência e casas. Comovido 

pelo número de pessoas que foram levadas da terra sem conhecer Jesus, David disse: “Deus, 

que Tu me uses para alcançar outras nações que não conhecem Cristo.” 
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Cinco anos após o tsunami, David sentiu-se atraído pelo mundo muçulmano, tendo sido 

lembrado de que são pessoas que “também precisam do amor de Cristo”, disse ele. Enquanto 

David aprendia sobre países no norte de África, o seu interesse crescia. “Eu gosto de 

desafios”, disse David, “e é por isso que me encontro aqui na África Central do Norte, quando 

mais ninguém queria vir.” Quando David chegou à África Central do Norte, o seu primeiro 

desafio surgiu quando saiu do avião: era a estação quente. “Não podes fazer nada”, explicou 

ele, “só podes descansar. Quando está calor, não consegues agir normalmente.” 

O segundo desafio foi aprender a língua local. Primeiro, estudou com um tutor, mas David 

logo descobriu que a melhor forma de aprender era sair e conviver com as pessoas. Tendo 

jogado futebol durante anos, David apareceu no campo de futebol local e “através dos treinos 

e convívios com os rapazes do desporto, aprendi a língua com eles. Enquanto falavam, eu 

aprendia”, disse David. “Quer saibas a língua ou não, podes construir relacionamentos através 

do futebol. É um bom construtor de pontes”, explicou. “[O futebol] não conhece barreiras 

linguísticas ou culturais; antes, destrói essas barreiras. [...] Todos gostam de desporto. Seja a 

jogar; seja a assistir - todos estão envolvidos no desporto.” 

Estar envolvido no futebol ajudou a iniciar relacionamentos e deu a David um lugar para 

compartilhar o amor de Cristo com os outros. Nas equipas com que treinava, David 

incorporava a oração e enfatizava os valores cristãos. As equipas eram compostas por 

cristãos e muçulmanos a jogar juntos. “Acho que é a oração que os atrai”, explicou David 

sobre a razão dos não-cristãos quererem fazer parte da sua equipa. “Noutras equipas, eles 

vêm apenas jogar futebol e depois voltam para os seus lugares. Mas com a nossa equipa, é 

diferente. E a oração faz diferença. [...] Além disso, encorajamos os jogadores.” 

Alguns jovens aceitaram Cristo como seu Salvador no campo de futebol. David também fez 

parceria com igrejas locais para capacitar seguidores de Jesus a partilharem o amor de Deus 

com outros enquanto partilham o amor pelo jogo. Enquanto a fé de David em Deus é tolerada 

e aceite porque ele é estrangeiro, não é o caso para novos crentes com origem muçulmana. 

“Quando aceitam Cristo, é aí que os desafios começam porque [a comunidade] dirá que sabes 

exatamente o que o Alcorão diz, então é como se tivesses envergonhado a família”, disse 

David. “[Família e amigos] tentarão por todos os meios trazer-te de volta ao Islão.” Quando 

os locais souberam que dois jovens decidiram seguir Jesus, as pessoas deixaram de 
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frequentar o seu negócio. Outro novo crente foi expulso da casa em que vivia sem nada; os 

seus pertences foram confiscados, porque foram adquiridos antes de ele se tornar seguidor 

de Jesus. “É uma situação difícil para estes rapazes quando entregam as suas vidas a Cristo”, 

explicou David. “Há um preço grande a pagar.” 

David e outros seguidores de Jesus fazem o seu melhor para encorajar os novos crentes na 

sua fé e ajudá-los com necessidades tangíveis quando podem. “A Bíblia por si só pode 

orientá-los, pode fortalecê-los”, disse David. Ele acrescentou que, embora o discipulado 

possa levar muito tempo, uma vez que os novos crentes compreendem o poder 

transformador do Evangelho e o amor de Cristo, sentem o desejo de partilhá-lo com outros, 

independentemente do custo, “porque são destemidos e comprometidos”. 

 

• Ora pela família de David. 

• O que sabem sobre a religião muçulmana? Dediquem tempo a aprender juntos e a orar 

pelos missionários que vivem entre o povo muçulmano para partilharem sobre Jesus. 

• O que esta História Verdadeira significa para ti? 

o Conseguirias imaginar-te a ires para outro país com o propósito de partilhar 

Jesus numa área onde Ele é desconhecido? 

o Deus está a pedir-te algo hoje? 

• Orem uns pelos outros. 

 

ORAÇÃO 

• Como vais partilhar o que aprendeste sobre o Norte de África? A quem vais contar? 

• Como é que te vais lembrar de orar pelo país e as pessoas que lá vivem? 

• Há mais alguma coisa que possas fazer com o que aprendeste esta semana? 
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