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ESTUDO BIBLICO 1 - Enoque

Lider: Comeca o teu tempo em grupo por saber como estao os adolescentes.

Podes usar as seguintes perguntas para te orientar:
e Pelo que é que estas grato esta semana?
e O que é que foi dificil?
e Ha alguma coisa que esteja a causar-te stress?
¢ Que apoio precisas por parte do grupo?
e Viste necessidades na tua comunidade esta semana? Como é que podemos ajuda-la?

Faz perguntas com base no que sabes sobre o teu grupo. Depois orem! Convida o Espirito

Santo a mostrar aos teus adolescentes a verdade da Sua Palavra.

DIVERTE-TE

Facam um jogo para comecar. Este jogo chama-se “Eu estava a andar na rua”.

O jogo comeca com um jogador que diz, 'Eu estava a andar na rua...' e depois completa a

frase com algo criativo ou absurdo que viu ou experienciou enquanto caminhava pela rua.

Quando o primeiro jogador tiver completado algumas frases, e estiver com a histéria em
andamento, o lider diz 'para'. A primeira pessoa deve interromper a sua histéria, e aponta

para outro adolescente para continuar a histéria de onde a pessoa anterior parou.

Continuem a trocar os contadores da histéria varias vezes enquanto a histdria vai ficando
mais louca e divertida. Joguem até que cada adolescente tenha tido a oportunidade de

acrescentar algo a histéria imaginaria.
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ESCLARECE:

Vamos aprender sobre Enoque - o homem que andava com Deus. Podes conectar o inicio

da historia 'Eu estava a andar na rua...' com Enoque, que andava sempre com Deus.

RECAPITULANDO

1. Com quem partilhaste a histdria da semana passada?
2. Mudaste alguma coisa na tua vida como resultado da histéria estudada?

3. Na semana passada, identificamos necessidades e planeamos ir ao encontro dessas

necessidades. Como é que correu?

Uma breve historia

Aqui esta o que aconteceu (Lider: partilha este pequeno contexto com o grupo):

Deus criou a Terra e tudo o que nela existe. No sexto dia, Deus criou Adao. Adao teve dois
filhos chamados Caim e Abel. Lembras-te deles? Caim matou Abel, depois de Abel ter
oferecido um sacrificio mais agradavel a Deus. Adao também teve outros filhos e filhas, e

sete geracoes depois, nasceu uma crianca chamada Enoque.

Enoque é mencionado em Génesis, 1 Cronicas, Lucas, Judas e Hebreus. Muitos historiadores
dizem que ele era um pregador e um profeta que viveu na area do crescente fértil. Nao sabem

onde fica? Dediqguem um minuto para pesquisar juntos.

Enoque teve um filho chamado Metusalém, que viveu até os 969 anos! Ele também foi o
tetravo de Noé, o homem que construiu a arca no meio da terra seca, porque Deus lhe
mandou! Prontos para descobrir por que Enoque foi tdo importante a ponto de ser
mencionado milhares de anos apds ter vivido na Terra? Vamos ler a passagem de hoje para

descobrir.
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DBS

Vamos fazer uma viagem juntos para aprendermos a ler as Escrituras e ouvirmos a voz de
Deus através das histdrias e das pessoas que Ele usou. Vamos ver o que a Biblia nos ensina

esta semana.
e Pede a alguém que leia Génesis 5:1-32.

e Pede a um dos adolescentes para recontar a passagem nas suas proprias palavras,

como se estivesse a contar a um amigo que nao esta presente.
Como correu o recontar? Ficou alguma coisa de fora ou lembrou-se de tudo?

Se o grupo nao perder nenhuma parte importante da passagem, continua. Se lhes faltar
alguma coisa, |€ a passagem novamente. Se alguém disser algo que nao esta na passagem,
pergunta: "Onde é que viste isso nesta passagem?" Relé a passagem, se necessario. Isto é
importante porque muitas vezes acrescentamos ideias que ouvimos num sermao ou algo que

pensavamos saber sobre a histéria. Certifica-te de que nada é adicionado as Escrituras.

e Falem o que esta passagem diz sobre Deus, Jesus ou o Seu plano. Faz perguntas

orientadoras.

Antes de te encontrares com os teus adolescentes, passa algum tempo a selecionar versiculos

que se destaquem para ti. Prepara-te de antemao para fazeres perguntas com base no teu

préprio estudo. Certifica-te de que esta ndo é a primeira vez que estudas estes versiculos.

Tens de estar preparado para facilitar o tempo do grupo.

e Depois pergunta:

1. O que é que se destaca para ti?
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2. Ha alguma coisa que tenhas reparado hoje e que nao viste na semana passada?
3. O que é que esta passagem nos ensina sobre Deus?

4. O que é que esta passagem nos ensina sobre nés (ou sobre a humanidade)?

5. O que é que esta passagem nos ensina sobre Enoque?

6. Se acreditamos que esta passagem é realmente de Deus, o que é que temos de

fazer? Ha alguma coisa que precisas de mudar na tua vida?

7. Com quem vais partilhar esta passagem antes de nos voltarmos a encontrar?

A seguir, vao passar algum tempo a s6s com Deus. Mas antes

disso, orem juntos! Orem para que Deus vos mostre com quem estao a caminhar.

VAI AFUNDO

(Instrucoes dadas aos adolescentes.)

Tira um minuto em siléncio com Deus. O que se destacou para ti na histéria de Enoque? Ha

algo que te incomoda? Diz a Deus como a histéria de Enoque te faz sentir.

1. Como comunidade global, cada um de nés Ié as Escrituras com diferentes traducoes.
Em muitas traducoes, a passagem descreve que Enoque "andou com Deus". O que

diz a tua Biblia?
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2. Vamos refletir sobre esta ideia de andar com Deus. O que é que isso significa? Tira

alguns momentos para escreveres o que pensas que significa "andar com Deus".

Pensa nisto desta maneira:

As nossas vidas sdo como uma jornada. Quando decidiste permitir que Deus mudasse o teu
coracao e comecaste a modelar a tua vida de acordo com a forma como Jesus viveu na Terra,
a tua jornada passou a ser mais préoxima do Pai. As nossas vidas parecem drasticamente

diferentes umas das outras, mas todos estamos na mesma jornada em direcao a Deus.

Agora, imagina que cada passo que das na tua jornada pode aproximar-te de Deus ou afastar-
te dEle. A decisao de veres um programa que sabes ser inadequado pode fazer-te sair do
caminho. Permitires que a raiva domine o teu dia pode aprisionar-te no meio do caminho que
estas a percorrer. Se estas a percorrer o caminho sozinho, podes ter dificuldade em completar

a tua jornada.

3. Mas e se tivesses um guia e/ou um amigo para caminhar contigo?

Enoque andava COM Deus. Cada passo na sua jornada era um passo COM Deus. Ele nao

andava atras de Deus, a frente de Deus ou longe de Deus.

4. O que isso significa para ti?

Nio diz que Enoque nunca pecou. N3o diz que ele viveu uma vida perfeita. NOS TEMOS
ESPERANCA!!! Mas DIZ que ele agradou a Deus. Como podemos saber o que agrada a Deus?

Temos a Palavra de Deus.
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5. Escolhe alguns destes versiculos para leres e escreve o que dizem sobre agradar a

Deus.

Colossenses 3:20

1 Timoteo 2:1-3

1 Cronicas 29:17

Salmo 51:16-17

Salmo 147:10-11

Provérbios 12:22

Hebreus 13:16

e Escolhe um dos versiculos da lista e dedica os préximos cinco minutos a memoriza-lo.

(NOTA: Na versao BPT, o numero dos versiculos pode ser ligeiramente diferente. Se tiveres

a usar essa versao da Biblia e precisares de ajuda, fala com o lider do teu pequeno grupo.)

Andar com Deus nao exige perfeicao. Nao precisas ser perfeito ou sem pecado para que Ele
se junte a ti na tua jornada. Mas precisas convida-Lo para caminhar contigo. Dedica algum
tempo a orar ou a escrever e convida-O a caminhar contigo. Proclama que vais caminhar com
Ele. Ha algo na tua vida que precisas mudar antes de comecares? Confessa-o. Estas

simplesmente entusiasmado para comecar? Diz-Lhe!

UM MOMENTO COM O EGITO

Viajamos recentemente para o Egito e lemos a histéria de Enoque com alguns adolescentes.
Discutimos como esta passagem os fez sentir e anotamos ideias sobre o que pensavam que

Deus lhes estava a mostrar através da Sua Palavra.
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Aqui estdo algumas das ideias que esta passagem deu aos nossos jovens escritores do

TeenStreet Egito:

¢ Enoque viveu muito tempo e Deus nunca o abandonou. Isso é incrivel para mim. Nao
consigo imaginar alguém querer ser meu amigo durante tanto tempo. Deus ndo o

deixou durante todos esses anos.

e Tenho de confiar que Deus caminha ao meu lado, se Lhe pedir. Tenho de ter fé nEle.
Nem sempre é facil. Mas é encorajador lembrar que Deus esta a caminhar COMIGO.

Consigo imagina-Lo a segurar a minha mao durante situacoes dificeis.

e Ele estd sempre |4. Sempre. Nao apenas quando preciso dEle. Ele esta |4 quando estou
magoado, triste ou zangado, mas também quando estou feliz e a celebrar. Nem sempre

penso nEle, e no facto dEle estar SEMPRE ao meu lado. S6 penso nEle quando preciso.

e As vezes sou tentado a perder a minha fé quando sinto que Ele nio esta comigo.
Pergunto, "Porque nao estas aqui? Preciso de ti!" Ler sobre Enoque € um lembrete de

que Ele estd sempre aqui. Ele nunca foi embora e nunca ira.

6. Concordas com estas ideias dos nossos adolescentes do Egito?

Antes de regressares ao teu grupo, |é cada uma delas novamente e pensa em como cada ideia
esta relacionada com a tua vida. Fala com Deus sobre cada uma delas. Dedica tempo a

agradecer-Lhe ou a pedir-Lhe para mostrar-te como estas coisas sao verdadeiras para ti.

DE VOLTA AO GRUPO

Lider: Da aos adolescentes a oportunidade de partilharem o que Deus lhes disse
e esta preparado para partilhares algo que Deus te tenha mostrado! Podera ser

necessario utilizares as seguintes perguntas para os encorajares a partilhar:
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1. Deus falou contigo durante o tempo que passaste com Ele?
2. Ele mostrou-te alguma coisa que nao sabias antes?

3. Alguém consegue repetir o versiculo que memorizaram?

SE OUSADO

Este més, vamos aprender sobre histdrias e necessidades especificas de paises do Médio
Oriente e Norte de Africa (o pais MENA, sigla na lingua inglesa). O que sabes sobre esta
regiao? Dedica algum tempo com o teu grupo a falar o que sabem e a procurar informacoes

que vos ajudem a compreender melhor a cultura e o contexto religioso.

Lé esta historia sobre um casal que se mudou para uma area no Médio Oriente/Norte de
Africa depois de perceberem que era onde Deus os estava a pedir para irem. (Os nomes

foram alterados).

Paola e o marido, Daniel, queriam viver num lugar onde pudessem partilhar o amor de Deus
com pessoas que nunca o tinham experimentado. Eventualmente, Daniel conseguiu um
emprego na area da tecnologia da informacao numa empresa no Médio Oriente, e o casal,

juntamente com os seus dois filhos, mudou-se da América Latina.

Durante os primeiros anos como familia, Paola e Daniel prepararam os filhos para um futuro
no estrangeiro. Falavam frequentemente sobre o que poderia significar para a sua familia
servir entre pessoas que nunca tinham ouvido falar de Jesus, longe da América Latina.
"Sabiamos que se trabalhdssemos no estrangeiro, poderiamos ganhar dinheiro para viver e
nao ser um fardo financeiro para a nossa igreja na América Latina. Pensamos, 'porque é que
temos de abandonar as nossas profissdes quando formos? Podemos usar as nossas

competéncias 14 e torna-las parte do nosso ministério™, explicou Paola.

A transicao foi dificil no inicio, enquanto Paola lutava para se adaptar a um novo pais, cultura,
idioma e ministério - tudo enquanto ajudava os filhos a fazerem o mesmo. "Ser mae é tentar

colocar todos num bom lugar espiritualmente, fisicamente, mentalmente e emocionalmente".
9
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A medida que os seus filhos se adaptavam, fazendo amigos e integrando-se no grupo de
jovens da igreja internacional, e o marido enfrentava novos desafios no emprego, Paola
guestionava-se sobre o seu préprio propésito. Um dia, ao ler a Biblia, deparou-se com Efésios
2:10. "Esse versiculo diz que Deus nos criou para as boas obras e que Ele as preparou
antecipadamente". Comecou a orar sobre o que Deus queria que ela fizesse no Médio
Oriente. "Acho que este tempo de espera também foi bom para procurar o Senhor, para orar

e ver que todas estas respostas vém dEle", partilhou.

Primeiro, estudou darabe. As suas novas competéncias linguisticas, mesmo nao sendo
perfeitas, abriram portas para relacionamentos e para a cultura. Depois, comecou a encontrar
outras maes na escola dos seus filhos e comecou a visitar mulheres da localidade para praticar

arabe, aprender melhor a cultura e fazer amizades.

Uma vez, enquanto Paola visitava uma amiga, a mulher disse-lhe que gostava imenso de
espanhol, a lingua nativa de Paola. Esse interesse levou Paola a fazer um curso online para
aprender a ensinar espanhol como segunda lingua. "Deus usou isso de uma forma incrivel",
recordou. "Tive muitas mulheres a virem ter comigo, a pedirem-me para lhes ensinar
espanhol, e através disso, foi uma oportunidade para partilhar a vida e ser amiga... e através

dessa amizade, partilhar sobre Jesus."

Quando um homem na sua igreja local pediu a Paola para comecar um estudo biblico em
espanhol para a sua esposa latina, Paola percebeu que Deus Ihe estava a pedir para investir
também na comunidade latina. Agora, quando conhece mulheres arabes que querem
aprender espanhol, ela conecta-as a outras crentes latinas. "Consegui ver como essas duas
coisas finalmente se uniram no mesmo ministério e como Deus tinha um propdsito para

tudo", disse.

No Médio Oriente, Paola descobriu que as mulheres, tanto as latinas expatriadas como as
locais arabes, sofriam de soliddo. Longe das suas familias, as mulheres da América Latina
passavam inumeras horas sozinhas em casa. "Se nao tém amigos, estdo sozinhas a semana
toda", explicou. As mulheres locais também procuravam maneiras de preencher as suas horas
vazias. A partir da sua propria experiéncia, Paola reconheceu uma oportunidade para lhes
falar sobre a sua amizade com Jesus e a forma como Ele tinha transformado a sua vida na

América Latina e no Médio Oriente. "Esta é uma 6tima oportunidade para falar sobre Jesus,

10
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o Seu amor, a preocupacao que Ele tem pelas mulheres e como Ele pode preencher a solidao

delas e o desejo de ter um propdsito na vida", disse.

"Tive mais e mais oportunidades para fazer estudos biblicos com as mulheres, até mais do
qgue os que fiz no meu pais de origem por causa da necessidade aqui. Entdo penso que todas
as coisas - trabalhar com criancas, com mulheres, com adolescentes - que fiz no meu pais
de origem ajudaram-me a entender a vida das pessoas. E depois aqui aprendi mais sobre
diferentes culturas. Entdo, em tudo isto, vejo como Deus estava a moldar-me e a preparar-

me para fazer o Seu trabalho aqui."

e Dediquem tempo em grupo a orar pela Paola e pela sua familia.
e O que esta Histéria Verdadeira significa para ti?

o Conseguirias ver-te a trabalhar noutro pais com o propésito de partilhar Jesus

numa area onde Ele é desconhecido?
o Deus esta a pedir-te para fazeres algo hoje?

e Orem uns pelos outros. Facam boas perguntas uns aos outros e pecam ao Pai para vos

mostrar como caminhar COM Ele enquanto procuram a Sua vontade.

ORACAO
e Como é que vais partilhar o que aprendeste sobre a area MENA? A quem vais contar?

e Como é que te vais lembrar de orar pelo pais e as pessoas que |4 vivem?

e Ha mais alguma coisa que possas fazer com o que aprendeste esta semana?

11
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ESTUDO BIBLICO 2 - Enoque

Lider: Comeca o teu tempo em grupo por saber como estao os adolescentes.

Podes usar as seguintes perguntas para te orientar:
e Pelo que é que estas grato esta semana?
e O que é que foi dificil?
e Ha alguma coisa que esteja a causar-te stress?
¢ Que apoio precisas por parte do grupo?

¢ Notaste alguma necessidade na tua comunidade esta semana? Como € que podemos

ajuda-la?

Faz perguntas com base no que sabes sobre o teu grupo. Depois orem! Convida o Espirito

Santo a mostrar aos teus adolescentes a verdade da Sua Palavra.

DIVERTE-TE

Facam um jogo para comecar. Este jogo chama-se “Boing”.
Este é um jogo que aprendemos com os nossos amigos do TS Egito.
Sentem-se num circulo.

Uma pessoa comeca a contar dizendo "1". A pessoa ao lado continua a contar com "2" e assim
por diante. Mas sempre que alguém deva dizer um nimero que termine em 5 ou O, deve em
vez disso dizer "Boing". A préxima pessoa continuara com o préximo namero. Por exemplo,

podeir 1, 2, 3,4, BOING, 6, 7, 8, 9, BOING, 11, 12, 13, 14, BOING e assim por diante.
Se alguém se esquecer de dizer BOING ou se enganar na ordem, esta fora.
Continuem até sobrar apenas uma pessoa. Essa pessoa é a vencedora!

12
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Se isto for demasiado facil, podem contar de dois em dois - 2, 4, 6, 8, BOING, 12, 14, 16, 18,
BOING.

ESCLARECE:

Estamos a orar pelo Egito, e este jogo vai preparar as nossas mentes para comecarmos a
pensar nos adolescentes de |a. Também estamos a falar sobre Enoque, que estava sempre
COM Deus. Enquanto estao sentados em circulo, podem falar sobre como é bom estar COM
cada um no vosso pequeno grupo e como nao conseguem chegar ao préximo nimero SEM

a pessoa ao vosso lado.

RECAPITULANDO

1. Com quem partilhaste a histéria da semana passada?
2. Mudaste alguma coisa na tua vida como resultado da histéria estudada?

3. Na semana passada, identificAmos necessidades e planedmos ir ao encontro dessas

necessidades. Como é que correu?

DBS

Lider: Vais estar a orientar os teus adolescentes naquilo a que se chama um

Estudo Biblico Descobre (DBS - Discovery Bible Study).

Vamos fazer uma viagem juntos para aprendermos a ler as Escrituras e ouvirmos a voz de
Deus através das historias e das pessoas que Ele usou. Vamos ver o que a Biblia nos ensina

esta semana.

e Pede a alguém que leia Génesis 5:18-24.

13
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e Pede a um dos adolescentes para recontar a passagem nas suas proprias palavras,

como se estivesse a contar a um amigo que nao esta presente.
Como correu o recontar? Ficou alguma coisa de fora ou lembrou-se de tudo?

Se o grupo nao perder nenhuma parte importante da passagem, continua. Se lhes faltar
alguma coisa, |1é a passagem novamente. Se alguém disser algo que nao estd na passagem,
pergunta: "Onde é que viste isso nesta passagem?" Relé a passagem, se necessario. Isto é
importante porque muitas vezes acrescentamos ideias que ouvimos outra pessoa dizer num

sermao ou algo que pensavamos saber sobre a histdria. Certifica-te de que nada é adicionado

as Escrituras.

e Falem o que esta passagem diz sobre Deus, Jesus ou o Seu plano. Faz perguntas

orientadoras.

Antes de te encontrares com os teus adolescentes, passa algum tempo a selecionar versiculos

que se destaquem para ti. Prepara-te de antemao para fazeres perguntas com base no teu

préprio estudo. Certifica-te de que esta ndo é a primeira vez que estudas estes versiculos.

Tens de estar preparado para facilitar o tempo do grupo.

e Depois pergunta:
1. O que é que se destaca para ti?

2. Ha alguma coisa que tenhas reparado hoje e que nao tenhas reparado na semana

passada?
3. O que é que esta passagem nos ensina sobre Deus?
4. O que é que esta passagem nos ensina sobre nds (ou sobre a humanidade)?

5. Se acreditamos que esta passagem é realmente de Deus, o que é que temos de

fazer? Ha alguma coisa que precisas de mudar na tua vida?

14
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6. Com quem vais partilhar esta passagem antes de nos voltarmos a encontrar?

A seguir, vao passar algum tempo a sés com Deus. Mas antes
disso, orem juntos! Encontrem um local onde possam sentar-se em siléncio para orar,

escrever no vosso caderno e aprofundar a vossa relacdo com Deus.

VAI A FUNDO

(Instrucoes dadas aos adolescentes.)

Comeca o teu tempo com Deus a falar com Ele. Escolhe uma coisa que aconteceu esta
semana pela qual queres agradecer-Lhe. Diz-Lhe porque estas grato e sé especifico sobre o
papel que Ele desempenhou no que te fez sentir grato. Em seguida, tenta pensar numa coisa
que fizeste que possa ter deixado Deus feliz. Ndo avances até teres pensado numa coisa. E
nao acredites na mentira de que nao fizeste nada! Leste a Biblia sozinho? Disseste uma
palavra amavel a um irmao ou pai? Ajudaste a tua mae a limpar a loica depois de uma refeicao?

Identifica algo e imagina Deus a sorrir para ti. Reflete nisso por um pouco antes de avancares.

Nao sabemos o que Enoque fez que agradou a Deus. Nao sabemos porque Deus ficou com
ele ou porque Deus o levou para o céu. Nem sequer sabemos como Enoque via Deus. Eram

amigos? Era Deus como um pai para ele?

1. Tens dificuldade em ver Deus como teu Pai celestial?

e Dedica os préximos cinco minutos a memorizar 1 Jodo 3:1:

Vejam com que amor o Pai nos amou, a ponto de sermos chamados filhos de Deus! E
somos seus filhos realmente! E por isso que o mundo nio nos conhece, uma vez que nao
conhece a Deus.

15
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2. Este versiculo comeca com: "Vejam com que amor o Pai nos amou". Sentes o Seu
amor? Se nao, diz-Lhe. Pede-Lhe que te mostre o quanto Ele te ama. Senta-te em

siléencio e pede-Lhe que esteja contigo.

Como é a tua relacdo com o teu pai terreno? A verdade é que alguns de nés tém pais
fantasticos e outros ndo. Alguns de nds podem olhar para os seus pais e ter um vislumbre do
nosso Pai celestial, enquanto outros simplesmente precisam de se focar no nosso Pai no Céu.
Seja qual for a sua situacao, tira um minuto para falares com Deus sobre isso. Sé honesto

sobre como te sentes e fala com Deus sobre as coisas boas e as coisas mas. Ele preocupa-se.

UM MOMENTO COM O EGITO

Quando lemos a historia de Enoque com os nossos adolescentes egipcios, um deles disse que
saber que Deus ficou perto de Enoque o fez sentir-se seguro. Isso lembrou-lhe que Deus

estava ali ao lado dele.

"Isso lembra-me que preciso de ter uma boa relacido com Deus. Nem sempre podemos ter
um pai terreno, e alguns de nds tém pais que nos batem e sao maus. Muitas familias egipcias
desfazem-se e acabamos a viver apenas com as nossas maes. E muito comum os pais
abusarem das criancas, mesmo em lares cristdos. Acabamos por questionar Deus: ‘Porque é

gue me colocarias numa familia assim?!’

Deus ao estar ao lado de Enoque relembra-me que Ele ndo me abandonara. Ele ama-me onde
estou e vé as coisas mas que aconteceram comigo. Se os meus amigos pudessem entender
isso, eles poderiam comecar a sentir que alguém se importa com eles. Eles poderiam sentir
que sao VISTOS. Quero que os meus amigos saibam que Deus sente o que estamos a passar.
Ele ndo é apenas um juiz, e Ele ndo faz coisas mas acontecerem connosco. Assim como

Enoque, Ele caminha connosco, fica triste e magoado connosco e nunca nos abandonara.

16
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Os amigos vao embora. Nao coloques toda a tua fé no teu grupo de amigos porque nao podes
confiar que eles serdao sempre fidveis ou estaveis. Deus é o Pai. Ele ouve os nossos segredos

€ nao vai contar a ninguém."

3. Sé honesto com Deus sobre o que precisas d'Ele neste momento. Estas a sofrer? Diz-

-Lhe. Pede-Lhe para estar contigo. Pede-Lhe para te mostrar o Seu conforto e paz.

4. Tens algum amigo ou amiga que possa precisar de ouvir o que o nosso amigo do Egito
disse? Ora pelo teu amigo ou amiga agora e pede coragem para partilhar esta palavra

de esperanca com ele ou ela.

Antes de voltares ao grupo, agradece a Deus por te mostrar coisas novas que nao sabias

sobre a Sua Palavra e sobre o que ela diz de TI. Fala com Ele sobre o que esta no teu coracao.

DE VOLTA AO GRUPO

Lider: Da aos adolescentes a oportunidade de partilharem o que Deus lhes disse
e esta preparado para partilhares algo que Deus te tenha mostrado! Podera ser

necessario utilizares as seguintes perguntas para os encorajares a partilhar:
1. Deus falou contigo durante o tempo que passaste com Ele?
2. Ele mostrou-te alguma coisa que nao sabias antes?

3. Alguém consegue repetir o versiculo que memorizaram?
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SE OUSADO

No nosso momento “Vai A Fundo”, considerdmos os nossos relacionamentos com 0s nossos
pais. Gostariam de partilhar com o que est3o a lidar, relacionado com os vossos pais, quer os

VOSS0S pais sejam presentes ou ndo? Passem o tempo necessario a orar uns pelos outros.

Depois, dediqguem tempo a interceder pelos adolescentes no Egito que estdo a enfrentar
desafios devido as suas relacbes com os seus pais. Facam uma lista de emocdes ou

preocupacdes que possam surgir.

e O que pode ser diferente para um adolescente egipcio em comparacao com um

adolescente na vossa comunidade?
e Tém a mesma base religiosa no vosso pais (influéncia ou origem muculmana)?
e Tém as mesmas influéncias culturais (lares dominados por homens)?

Sentem-se em siléncio juntos e pecam ao Espirito Santo que vos guie na oracao por estes
adolescentes. Orem pelas emocdes ou preocupacdes que escreveram e por tudo o mais que

surja.

ORACAO

e Como é que vais partilhar o que aprendeste sobre os adolescentes egipcios esta

semana? A quem vais contar?
e Como é que te vais lembrar de orar pelo pais e as pessoas que |4 vivem?

e Ha mais alguma coisa que possas fazer com o que aprendeste esta semana?
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ESTUDO BIBLICO 3 - Enoque

Lider: Comeca o teu tempo em grupo por saber como estao os adolescentes.

Podes usar as seguintes perguntas para te orientar:
e Pelo que é que estas grato esta semana?
e O que é que foi dificil?
e Ha alguma coisa que esteja a causar-te stress?
¢ Que apoio precisas por parte do grupo?
e Viste necessidades na tua comunidade esta semana? Como é que podemos ajuda-la?

Faz perguntas com base no que sabes sobre o teu grupo. Depois orem! Convida o Espirito

Santo a mostrar aos teus adolescentes a verdade da Sua Palavra.

DIVERTE-TE

Facam um jogo para comecgar.

Relne uma lista de Perguntas "Preferias A ou B?!" (algumas estido indicadas abaixo). Cada

adolescente precisa de um pedaco pequeno de papel com a palavra "SEGURQ" escrita nele.

Instrui os adolescentes para ouvirem a pergunta e irem para o lado direito da sala se

escolherem a primeira situacao e para o lado esquerdo se escolherem a segunda.

O truque deste jogo "Preferias" é que tu, como lider, ja determinaste qual é a resposta correta
e qual é a incorreta. Se um adolescente escolher a resposta incorreta, ele ou ela esta fora, a
menos que use o seu cartdo “SEGURQ”. Se um adolescente escolher incorretamente e quiser
permanecer no jogo usando o seu cartdo de seguranca, deve entregar-te o cartio e

permanecer no jogo.
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Enfatiza que eles podem ndo concordar com a resposta que tu escolheste como correta, mas

€ a resposta que foi escolhida por ti. Eles ndo poderiam ter conhecido o futuro. D4 a dica de

que eles devem considerar quantas pessoas ainda estdo no jogo antes de usarem o cartao e

decidirem se vale a pena usa-lo.

A Ultima pessoa a permanecer é o vencedor.

Podem jogar varias rodadas com base no nimero de perguntas.

Exemplos de Perguntas “Preferias”:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Preferias (A) ter uma audicio supersensivel ou (B) um paladar supersensivel?
Preferias (A) ter demasiado calor ou (B) demasiado frio?

Preferias (A) ser mergulhador/a de aguas profundas ou (B) astronauta?

Preferias (A) ser capaz de voar ou (B) ser invisivel?

Preferias (A) usar sapatos de pele ou (B) estar na pele do sapato?

Preferias (A) ndo ter sobrancelhas ou (B) ter apenas uma sobrancelha?

Preferias (A) ter um c3o que sabe cantarolar ou (B) um gato que sabe assobiar?
Preferias (A) passar o resto da tua vida a fazerem-te cocegas ou (B) com comichdo?
Preferias (A) ser capaz de mudar o passado ou (B) ver o futuro?

Preferias (A) viver sem musica ou (B) sem televisdo?

Preferias (A) comer tacos ou (B) pizza?

Preferias (A) acordar cedo ou (B) ficar acordado até tarde?

Preferias (A) ser capaz de saltar incrivelmente alto ou (B) correr incrivelmente rapido?
Preferias (A) ter muitos bons amigos ou (B) um melhor amigo muito préximo?
Preferias (A) ter aventura ou (B) relaxamento?

Preferias (A) ter fama ou (B) sabedoria?

Preferias (A) ficar sem o teu telemovel durante uma semana ou (B) sem internet?

Preferias (A) ser o Batman ou (B) o Super Homem?
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Preferias (A) ser o/a mais novo/a ou (B) o/a mais velho/a dos irm&os?
Preferias (A) estar demasiado ocupado/a ou (B) estar aborrecido/a?
Preferias (A) ler um bom livro ou (B) ver um bom filme?

Preferias (A) ser crianca toda a tua vida ou (B) ser adulto/a toda a tua vida?
Preferias (A) medir 1m34 ou (B) 2m33?

Preferias (A) ser um vildo ou (B) um herdi num filme?

Preferias (A) tocar piano ou (B) trombone?

Preferias (A) nascer com o pescoco de uma girafa ou (B) um chifre de unicérnio?
Preferias (A) viver no campo ou (B) viver na cidade?

Preferias (A) ser um rato gigante ou (B) um elefante pequenino?

Preferias (A) viver em Marte ou (B) viver na Lua?

Preferias (A) passar um dia na praia ou (B) um dia na montanha?

Os adolescentes vao ler um versiculo em Hebreus sobre como nds niao sabemos sempre o

que Deus sabe sobre o nosso futuro. Nao podemos prever o que outras pessoas escolherao

por nds ou como as nossas escolhas afetardao o nosso futuro!

RECAPITULANDO

Com guem partilhaste a histdria da semana passada?

Mudaste alguma coisa na tua vida como resultado da histéria estudada?

Na semana passada, identificAmos necessidades e planedmos ir ao encontro dessas

necessidades. Como é que correu?
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DBS

Vamos fazer uma viagem juntos para aprendermos a ler as Escrituras e ouvirmos a voz de
Deus através das histdrias e das pessoas que Ele usou. Vamos ver o que a Biblia nos ensina

esta semana.
¢ Pede a alguém que leia Hebreus 11:5-6.

e Deus mostrou-te algo novo sobre Enoque esta semana? Vamos revisitar algumas das

perguntas que fizemos da ultima vez que nos encontramos.

e Falem o que esta passagem diz sobre Deus, Jesus ou o Seu plano. Faz perguntas

orientadoras.

Antes de te encontrares com os teus adolescentes, passa algum tempo a selecionar versiculos

que se destaquem para ti. Prepara-te de antemao para fazeres perguntas com base no teu

préprio estudo. Certifica-te de que esta ndo é a primeira vez que estudas estes versiculos.

Tens de estar preparado para facilitar o tempo do grupo.

e Depois pergunta:
1. O que é que se destaca para ti?
2. Ha alguma coisa que tenhas reparado hoje e que nao viste na semana passada?
3. O que é que esta passagem nos ensina sobre Deus?
4. O que é que esta passagem nos ensina sobre nds (ou sobre a humanidade)?
5. O que é que esta passagem nos ensina sobre Enoque?

6. Se acreditamos que esta passagem é realmente de Deus, o que é que temos de

fazer? Ha alguma coisa que precisas de mudar na tua vida?

7. Com quem vais partilhar esta passagem antes de nos voltarmos a encontrar?

22



®treet Estudos Biblicos 2023

Vao estar a s6s com Deus. Mas antes disso, orem juntos!

VAI A FUNDO

Antes de comecares o tempo Vai a Fundo, reserva um minuto em siléncio com Deus. Confia

que Ele quer estar contigo hoje. Imagina-O ao teu lado e agradece a Sua presenca.

Lé Hebreus 11:13-16.

Algumas coisas neste mundo s3o VISIVEIS e outras sdo invisiveis. Podemos ver o resultado
de passar uma hora alimpar as nossas casas. Podemos ver os deliciosos cupcakes que fizemos
apos uma tarde a cozinhar. Mas algumas coisas sao invisiveis. Nem sempre podemos ver o
gue acontece depois de sermos gentis com alguém ou ajudarmos alguém necessitado. Nem
sempre podemos ver como as nossas acdes podem mostrar aos outros quem é Jesus. Pode

ser frustrante trabalhar num projeto durante meses e nunca ver o produto final.

1. Alguma vez comecaste algo e tiveste de parar para que outros o continuassem?

Como te sentiste? O que foi bom nisso? O que foi dificil?

2. Ja passaste tempo a orar por alguém e nao viste mudanca alguma? Ja oraste: 'Deus,
cura esta pessoa' e nao viste cura? Ou 'Deus, ajuda esta pessoa a ser amavel' e ela
continuou a ser rude? Deus nem sempre responde as oracées no momento. As vezes,
pode levar dias, semanas, meses ou anos para que aquilo pelo qual oraste aconteca.

Pode ser frustrante orar por algo e ndo ver o que acontece a seguir.
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3. Porque é que diz que as pessoas mencionadas obedeceram a Deus? Se nao tiveres a

certeza, |é novamente Hebreus 11:13-16.

UM MOMENTO COM O EGITO

Lé o que um adolescente egipcio disse sobre isto:

“Acho incrivel perceber que as pessoas mencionadas em Hebreus ndo sabiam o que ia
acontecer. Elas obedeceram a Deus e O serviram nao para ter fama, riquezas ou até mesmo

gldria. Elas nao tinham ideia do impacto que teriam nos cristaos milhares de anos depois."

Nem sempre sabemos o que Deus tem planeado para nds. Enoque nao sabia se teria impacto

nas geracoes futuras. Ele estava a caminhar fielmente com Deus e isso agradava a Deus.

4. Ha alguma situacao com a qual estejas a lidar e precisas de ter mais fé ou confianca?

Ou tens um amigo ou familiar que esta a passar por algo dificil? Escreve sobre isso.

5. Com base na historia de Enoque, o que achas que Deus quer que saibas sobre a tua

situacao ou a situacao do teu amigo ou familiar?

6. Memoriza Provérbios 3:5-8! O que diz sobre esperanca e confianca?

7. O que precisas fazer agora para confiares mais plenamente em Deus em meio a essa

situacao? Estas disposto a fazé-lo?
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Antes de voltares ao teu grupo, compromete-te a fazer o que Deus te estd a pedir. Se sentires

gue nao estas pronto, pede a alguém em quem confias para orar por ti sobre essa situacao.

DE VOLTA AO GRUPO

Lider: Da aos adolescentes a oportunidade de partilharem o que Deus lhes disse
e esta preparado para partilhares algo que Deus te tenha mostrado! Podera ser

necessario utilizares as seguintes perguntas para os encorajares a partilhar:
1. Deus falou contigo durante o tempo que passaste com Ele?
2. Ele mostrou-te alguma coisa que nao sabias antes?

3. Alguém consegue repetir o versiculo que memorizaram?

SE OUSADO

Esta semana, vamos ler sobre um seguidor de Jesus que teve uma fé ousada. (Nomes alterados).

David, do sul de Africa, recordou-se de ouvir falar do tsunami que atingiu a Asia no final de
2004, matando milhares de pessoas e destruindo meios de subsisténcia e casas. Comovido
pelo nimero de pessoas que foram levadas da terra sem conhecer Jesus, David disse: “Deus,

gue Tu me uses para alcancar outras nacoes que ndo conhecem Cristo.”

Cinco anos apds o tsunami, David sentiu-se atraido pelo mundo muculmano, tendo sido
lembrado de que sao pessoas que “também precisam do amor de Cristo”, disse ele. Enquanto
David aprendia sobre paises no norte de Africa, o seu interesse crescia. “Eu gosto de
desafios”, disse David, “e é por isso que me encontro aqui na Africa Central do Norte, quando
mais ninguém queria vir.” Quando David chegou a Africa Central do Norte, o seu primeiro
desafio surgiu quando saiu do avido: era a estacdo quente. “Nado podes fazer nada”, explicou

ele, “s6 podes descansar. Quando esta calor, ndo consegues agir normalmente.”
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O segundo desafio foi aprender a lingua local. Primeiro, estudou com um tutor, mas David
logo descobriu que a melhor forma de aprender era sair e conviver com as pessoas. Tendo
jogado futebol durante anos, David apareceu no campo de futebol local e “através dos treinos
e convivios com os rapazes do desporto, aprendi a lingua com eles. Enquanto falavam, eu
aprendia”, disse David. “Quer saibas a lingua ou n3o, podes construir relacionamentos através
do futebol. E um bom construtor de pontes”, explicou. “[O futebol] ndo conhece barreiras
linguisticas ou culturais; antes, destrdi essas barreiras. [...] Todos gostam de desporto. Seja a

jogar; seja a assistir - todos estdo envolvidos no desporto.”

Estar envolvido no futebol ajudou a iniciar relacionamentos e deu a David um lugar para
compartilhar o amor de Cristo com os outros. Nas equipas com que treinava, David
incorporava a oracao e enfatizava os valores cristdos. As equipas eram compostas por
cristdos e muculmanos a jogar juntos. “Acho que é a oracdo que os atrai”, explicou David
sobre a razdo dos nio-cristdos quererem fazer parte da sua equipa. “Noutras equipas, eles
vém apenas jogar futebol e depois voltam para os seus lugares. Mas com a nossa equipa, €

diferente. E a oracao faz diferenca. [...] Além disso, encorajamos os jogadores.”

Alguns jovens aceitaram Cristo como seu Salvador no campo de futebol. David também fez
parceria com igrejas locais para capacitar seguidores de Jesus a partilharem o amor de Deus
com outros enquanto partilham o amor pelo jogo. Enquanto a fé de David em Deus é tolerada

e aceite porque ele é estrangeiro, ndo é o caso para novos crentes com origem muculmana.

“Quando aceitam Cristo, é ai que os desafios comecam porque [a comunidade] dird que sabes
exatamente o que o Alcordo diz, entdo é como se tivesses envergonhado a familia”, disse
David. “[Familia e amigos] tentardo por todos os meios trazer-te de volta ao Isldo.” Quando
os locais souberam que dois jovens decidiram seguir Jesus, as pessoas deixaram de
frequentar o seu negécio. Outro novo crente foi expulso da casa em que vivia sem nada; os
seus pertences foram confiscados, porque foram adquiridos antes de ele se tornar seguidor
de Jesus. “E uma situacao dificil para estes rapazes quando entregam as suas vidas a Cristo”,

explicou David. “Ha um preco grande a pagar.”

David e outros seguidores de Jesus fazem o seu melhor para encorajar os novos crentes na
sua fé e ajuda-los com necessidades tangiveis quando podem. “A Biblia por si s6 pode

orienta-los, pode fortalecé-los”, disse David. Ele acrescentou que, embora o discipulado
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possa levar muito tempo, uma vez que os novos crentes compreendem o poder
transformador do Evangelho e o amor de Cristo, sentem o desejo de partilha-lo com outros,

independentemente do custo, “porque sdo destemidos e comprometidos”.

e Ora pela familia de David.

e O quesabem sobre a religido muculmana? Dediquem tempo a aprender juntos e a orar

pelos missionarios que vivem entre o povo muculmano para partilharem sobre Jesus.
e O que esta Histéria Verdadeira significa para ti?

o Conseguirias imaginar-te a ires para outro pais com o propodsito de partilhar

Jesus numa area onde Ele é desconhecido?
o Deus esta a pedir-te algo hoje?

e Orem uns pelos outros.

ORACAO
e Como vais partilhar o que aprendeste sobre o Norte de Africa? A quem vais contar?

e Como é que te vais lembrar de orar pelo pais e as pessoas que |4 vivem?

e Ha mais alguma coisa que possas fazer com o que aprendeste esta semana?
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